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ACTAN® 4-—
FECHA: Bogota, 7/2/2023

HORA: 1:00 - 2:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Memoria y Saber

TEMA: PROCESOS DEL SERVICIO DE ALIMENTACION (Preparacién, servido y Distribucién)
ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de |a capacitacién.
2. Metodologia

3. Desarrollo de Ia tematica
4. Prey pos test.

Saludo y Bienvenida a los Participantes.

PREPARACION DE ALIMENTOS

No. Actividad Responsable Registro
: § : documental
Registro control de
Personal manipulador del entradas y salidas
Pre alistamiento de servicio de alimentacién — de alimentos —
1 alimentos Responsable o Coordinador Registro reporte
de la unidad operativa. asistencia de
participantes.
2 Pelar, cortar, desmenuzar, Pers.o‘nal mar.npulado'r del No aplica
picar, entre otros. servicio de alimentacién
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3 Pesar los alimentos en peso Personal manipulador del Registro
neto servicio de alimentacion preparacién de
alimentos
4 ’ Pll_'eparacién de los Personal manipulador del negsyy ’
alimentos servicio de alimentacién pr'eparacnén de
alimentos
5 Toma de muestras testigo Personal manipulador del Registro.
servicio de alimentacién preparacion de
alimentos
SERVIDO Y DISTRIBUCION

Servllr y cﬁstribuir los alimgntos prepan:ados en el servicio de alimentacién con calidad y calidez, cumpliendo
conla rplputa patrén, el ciclo de mentis y las caracteristicas organolépticas éptimas para la satisfaccién de
los participantes.

* Cuando los alimentos sean distribuidos por el personal manipulador de alimentos directamente a
la mesa, cada participante debe tener espacio en el comedor o lugar dispuesto para el consumo
de alimentos, por ningtin motivo deberén entregarse alimentos en la mano.

e Cuando los alimentos sean recogidos por los participantes en el sitio de distribucién, se deberan
entregar servidos en plato sobre una bandeja, la cual no debe estar mojada.

e Cuando el menu incluya fruta, esta debe servirse en un plato de forma individual, un plato para

cada participante, en la presentacion (picada, tajada) definida en el ciclo de menus.

Los alimentos servidos deben entregarse en platos y con cubiertos limpios, secos y en buen

estado.
En caso de ser requerido el uso de desechables (platos, cucharas, vasos, tenedores, cuchillos)

estos deberan ser de material biodegradable.
Si los alimentos deben ser transportados en los carros transportadores, entre el lugar de servido
y el lugar de distribucion dentro de la unidad operativa, estos deben estar debidamente cubiertos,

asegurando calidad y presentacion de los mismos.
El tiempo entre el servido y la distribucién no debe superar los 15 minutos, para garantizar la

inocuidad de la preparacién.
Los jugos deben ser servidos méximo 15 minutos antes de ser entregados a los participantes y

estar protegidos para evitar la contaminacion.
empaque primario deben servirse en postreras o plato dulce al igual que el queso,

o Los postres sin €
nunca en el plato del seco o sobre la bandeja. Para el caso de los postres que contengan empaque

estos podran ubicarse en la bandeja
o Los alimentos preparados pueden sa
en el servicio de comedores, de acue

lir de la unidad operativa solo en casos excepcionales y solo
rdo a lo establecido en el anexo técnico de este servicio.

FORMAS CORRECTAS DE TOMAR LOS UTENSILIOS
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INCORRECTO

OBSERVACIONES GENERALES

<
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Mantener alimentos cubiertos, mientras son servidos.

El servido debe hacerse con pinzas o cucharas para evitar el contacto de los alimentos con las
manos.

Tomar platos y vasos por la base, las tazas o pocillos por la oreja y los cubiertos por el mango.

...Cuidado con los dedos! Pueden contaminar los alimentos.

Evitar hablar o toser encima de los alimentos.
Las mesas, sillas y en general el espacio de consumo de alimentos debe estar en buen estado,

limpio y desinfectado
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Temperaturas de Servido de Alimentos.

< Los alimentos Preparados listos para servir calientes como: sopas, cames, verduras,
entres otros deben estar a temperaturas igual o superiores a 65°C, con el propésito de

disminuir el riesgo de contaminacién del alimento conforme a las buenas practicas de
manufactura.

+ Los alimentos listos para el consumo sin proceso térmico como jugos de frutas y las
ensaladas frias deben mantenerse a una temperatura de refrigeracién igual o inferior a
4°C.

« Para la ensalada fria se recomienda que una vez preparada se refrigere en un recipiente
protegido con tapa y se vaya sacando de la nevera conforme a la demanda del servicio.

< En caso de utilizar pilas refrigerantes, estas deben estar limpias y desinfectada previa
utilizacion y estar contempladas en el plan de saneamiento basico.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargoo Ti?? de Dependencia Firma
vinculacién
CENTRO CUIDADO
CLAUDIAY
- S NUTRICIONISTA TRANSITORIO
QUINONES

MEMORIA'Y SABER
[

CENTRO CUIDADO

WILLIAM FERNADEZ COORDINADOR TRANSITORIO §
MEMORIA Y SABER ./

\
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Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma
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